
Menus à télécharger semaine du 18 au 24 janvier 2010 
 
                                                        
             
                   

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Œuf dur vinaigrette Céléri remoulade   Salade coleslaw Salade iceberg 

Ou ou   ou ou 
Salade verte Mélange catalan   Cœur de palmier Mais vinaigrette 

*** ***   *** *** 
Pilon de poulet sauce miel 

Spaghetti bolognaise   Steak de poisson Choucroute 
    sauce safran sp:volaille 

*** ***   *** *** 

Petits pois 
 
   

 
Brocolis  

Haricots verts provençale 
 

   Tagliatelles  
*** ***   *** *** 

Fromage au choix Fromage au choix   Fromage au choix Fromage au choix 

*** ***   *** *** 
Ananas au sirop Yaourt aux fruits   Gaufre liégeoise cacao Compote de pommes 

ou Ou    ou ou 
Petit suisse sucré Fromage blanc nature    Fromage blanc aux fruits 
Corbeille de fruits Corbeille de fruits   Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

 

 
PLATS  CHAUDS    SERVIS     AU  CYBER         

 
 
 

Pilon de poulet sauce miel Spaghetti bolognaise Pizza royale Steak de poisson Choucroute 
  sp: tarte au fromage sauce safran sp:volaille 

*** *** *** *** *** 
Petits pois Haricots verts 

provençale 
 
 Salade verte 

Brocolis 
  Tagliatelles 

 
 

 


